[image: image1.wmf] 

MENIFEE UNION SCHOOL DISTRICT
SERVICIOS DE SALUD
30205 Menifee Road, Menifee, California 92584

(951) 672-2846  (  FAX (951) 672-6448
Superintendent

Linda Callaway, Ed. D

            Informe – Verrugas
[image: image2.wmf] 

PARA:
Padre(s)/Tutor(es)





Fecha: 
DE: Los servicios de salud    Escuela: ________________________ Teléfono: __________________

Verrugas:
Una verruga se desarrolla a causa de un virus que infecta la capa externa de la piel y causa que otras celulas de la piel crescan rápidamente.  El virus puede transmitirse de una verruga ya existente, hacia otras áreas del cuerpo, causando más verrugas.  Las verrugas se pueden contagiar fácilmente por el contacto directo con el virus. Puede re-infectarse usted mismo al tocarse la verruga y luego tocarse otras partes del cuerpo. Es improbable que usted desarrolle una verruga cada vez que esté expuesto al virus. Algunas personas tienen mayor resistencia a desarrollar verrugas que otras.
Prevención de las verrugas
· Evite contacto directo de las verrugas con la piel de alguien que esté infectado.

· Tome precauciones de no contagiar el virus a otras partes de su cuerpo, al rascar o pellizcar la verruga.

· Después de tocar alguna de sus verrugas, lave sus manos minusiosamente. 

Contacte su doctor si:

· Existen signos de infección: vetas rojas, pus, secreción, fiebre o sangrado.  (Si el sangrado es abundante o no para al presionar, vea a su médico.)
· La auto-medicación no es efectiva y usted quisiera que fuera removido. 

· Está con dolor asociado con la verruga. 

· Tiene un sistema inmune débil y tiene verrugas.

· Hay un cambio en el color, simetría y/o apariencia en la verruga.

¿Se necesita tratamiento para las verrugas?
Generalmente sí. Las verrugas frecuentemente causan molestias de alguna manera. Pueden sangrar y causar dolor cuando están inflamadas. Además, puede ser vergonzoso si por ejemplo crecen en su cara. El tratarlas puede disminuir el riesgo de que las verrugas se contagien en otras áreas de su cuerpo o a otras personas.

Mucha gente no se trata las verrugas. De cualquier manera puede considerar tratarlas si usted:

· Tiene una verruga en sus pies y es doloroso al caminar. 

· Tiene un problema con una verruga que se pone peor cada vez, se irrita fácilmente o lo averguenza. 

· Está preocupado de contagiar el virus a otros. 

Esperamos que esta información sea de ayuda para usted. Si tiene alguna pregunta, por favor comuníquese con la oficina de salud de la escuela.
Atentamente,

Las enfermeras del distrito
Spanish-warts info letter
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